
胎内市観光ボランティアガイドコース

Ｓ－１3
風わたる奥胎内のブナ林、初めましてコース
（ゆっくり歩く基本のコース）

コース内容 奥胎内ヒュッテを起点に、頼母木川上流方向のブナ林内の遊歩道を散策します。

所要時間 １時間～1時間３０分程度（ヒュッテを起点にスタートした場合の時間）

案内時期 6月～11月上旬

案内可能人数 １名～１０名

料金 1人500円＋保険料1人100円

ガイド人 肥田野　洋子

コースの見どころ

ブナとユキツバキが共生する明るい林は雪国ならでは。落ち葉でフワフワの小道に
は小さな植物がひっそりと花や実をつけ、見上げる先のブナの葉越しの空は高く、
深呼吸したくなります。長距離を歩くのは苦手という方、それでも深山の手つかず
のブナ林を歩いてみたいと思われる方にお勧めのコースです。

雨天時の対応

　ご希望により対応いたします。ブナの樹肌を流れる樹幹流の様子は雨天時にしか
見られませんが、足元の地面の状態は良くありません。前日の天候状況、また、降
雨量が多い場合はやむを得ず中止させていただくことがあります。雷発生の場合
は中止いたします。

準備するもの
　トレッキングシューズなど滑りにくく歩きやすい靴。虫刺され対策で肌が隠れる服
装。帽子・雨具・汗ふき用のタオル。そして飲料水は必ずご用意してお越しくださ
い。

注意事項
　徒歩でめぐるコースです。舗装道路からブナ林への入り口と出口は滑りやすく狭
い斜面となっております。なお、ブナ林の中の遊歩道は舗装されておりません。ま
た、自然に倒れたブナの倒木が道を横切っている箇所があります。

その他用件 ペットの同伴はご遠慮ください。
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