
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

掲載イベントの詳しい情報はこちらから→ 

“胎内観光 NAVI” 

 
 

 

奥胎内エリアに存在する胴回り約７メートルにもなる

巨大な２本のブナの異形樹。 

奥深い森の中、ひっそりと何百年も寄り添い続けてきた

この２本の巨樹に触れると、神秘的なパワーを授かれそ

う。胎内スキー場から奥胎内ヒュッテへ向かう県道５３

号線の「風倉トンネル」手前、「ししのくらの森」看板か

ら森を５分ほど散策すると出会えます。 

※長袖・長ズボン・歩きやすい靴または長靴での散策をお

勧めします。 

市街地から約１時間。飯豊連峰の登山口に位置する奥胎内は、磐梯朝日国立公園に指定され、手つかず

の自然が数多く残る神秘に満ち溢れた秘境です。 

１年の半分は深い雪に閉ざされるため、初夏から秋だけ楽しめる貴重な場所です。 

美しい木々に囲まれたヨーロピアンなプチホテル。 

大自然の中でゆったりとした時間を過ごせます。 

今シーズンから登山者限定の素泊まりプラン 

も登場し、飯豊連峰登山がより身近に。 

●６月１日（月）オープン 

●問い合わせ 

 奥胎内ヒュッテ☎０２５４－４８－０１６１ 

奥胎内ヒュッテから山道を数分上がったところに「トレッキングコース」の入り口があります。 

トレッキングコースに一歩入ると、美しいブナ林や雪椿、小鳥のさえずりなど、奥胎内の自然と癒しの空間に出会

えます。上級者にはトレッキングコース入口の道路を挟んだ向かい側の、「トチの巨木コース」もおすすめです。

沢を渡り急斜面を上り下りとスリリングなトレッキングの先には、胴回り約７メートルのトチの巨木が。 

※長袖・長ズボン・歩きやすい靴または長靴での散策をお勧めします。 

 

※新型コロナウイルスの影響による感染拡大防止のため、春からイベント等が中止となっておりました。 
６月からは新型コロナウイルス感染拡大防止対策（新しい生活様式等）に取り組みながら開催いたしますので 
ご理解とご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
電動だからス～イスイ！自然をめぐり、おいしいグルメをめぐり・・・ドライブでは味わえない胎内の 

魅力を見つけに爽快にサイクリングをしてみませんか？ 

胎内市内３か所でレンタル電動アシスト自転車を貸出しています。 

電動アシスト付きで坂道も楽々！ 胎内市内の観光にぜひご利用ください。 

※初回受付の際には身分を証明するものが必要です。 

 

中条駅観光交流室 

●利用料金 １日５００円 

●利用時間 ７：３０～１８：００ 

●利用申込み  

中条駅観光交流室 

☎０２５４－２８－８９５５ 

 

ロイヤル胎内パークホテル 

●利用料金 １時間５００円 

（以降１時間ごとに３００円追加） 

●利用時間 ９：００～１７：００ 

●利用申込み 

ロイヤル胎内パークホテル 

☎０２５４－４８－２２１１ 

たるが橋観光交流センター 

●利用料金 １日５００円 

●利用時間 ９：００～１６：００ 

●利用申込み  

たるが橋観光交流センター 

☎０２５４－４７－２７２３ 

 

 

本町通り商店街を通り若宮神社まで。 

本町通り商店街周辺を走ると、宿場町の面影を残した 

小路、水路、蔵のある風景に出会えます。 

若宮神社境内付近では、毎月３と８のつく日に行われる 

朝市「三八市」（さんぱちいち）でお買い物ができます。 

三八市は江戸時代中期から続いている歴史のある市で、

地元の旬な野菜や魚などが並びます。 

 

 

市道下赤谷鼓岡線（サイクリングロード） 

落石のため長い間通行止めになっていた下赤谷 

から鼓岡へ繋がる胎内川沿いの断崖わきを通る 

全長１.６㎞の道が今年４月に開通しました。 

大自然の中、川の流れや鳥のさえずりをきき 

ながら爽快にサイクリングができます。 

 

夏井の河川敷 

春はお花見スポット「夏井の千本桜」として 

有名な河川敷。初夏はまぶしい新緑、秋は紅葉 

と秋の空を感じながら走るサイクリングは 

とても気持ちがいいです。 

胎内昆虫の家や胎内フィッシングパークなど

にも立ち寄ることができ、家族、カップル 

みんなで楽しめます。 

 

 

  

道の駅「胎内」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

板額御前の誕生記念碑のある飯角板額ほたる 

の里のあじさいロードには、１㎞にわたり 

約５千本のあじさいが植えられています。 

初夏にはホタルの姿も楽しめます。 

●開花時期：６月上旬～中旬 

●所在地：胎内市飯角 

胎内市には四季の花を楽しめる小さなスポットがたくさんあります。今回は初夏から楽しめるおでか

けにいかがでしょうか？ 

園内のくま舎、鳥類舎前や、 

ふれあい広場奥のあじさいが 

色鮮やかに咲いています。 

●開花時期 ６月中旬～下旬 

園内奥にあるメタセコイアの並木道を 

超えると、１０m 以上の大きなヤマボウシが 

純白の花を見事に咲かせます。 

●開花時期 ６月上旬～中旬 

●所在地：胎内市下赤谷３５８－２ 

あじさい 

やまぼうし 

フォトジェニックな大輪の花はＳＮＳ映え間違いなし！ 

午前中に咲いた花は午後には閉じてしまうので、 

午前９時頃がおすすめです。 

すぐ隣にある長池農産物直売所リップルでは、 

旬の新鮮野菜が購入できます。 

●開花時期：７月上旬～８月上旬 

●所在地：胎内市築地２８６０ 

くっきりとした花びらが特徴で元気を与えて 

くれるガザニアと、 陽気な明るい雰囲気の 

色とりどりの花が咲くリビングストンデー 

ジーが園内に開花しています。 

●開花時期：６月～・入園無料 

●所在地：胎内市夏井１１５２ 

  

 

   

６/ ６（土）満月と夏の星座めぐり 

６/１３（土）春の星座と銀河・星団めぐり 

６/２０（土）春の星座と銀河・星団めぐり 

６/２７（土）月と春・夏の星座めぐり 

●時 間 １９：３０～２１：３０ 

●ところ 胎内自然天文館 

●入館料 一般 ３００円 小・中学生 １５０円（入館料のみで体験できます。） 

●問い合わせ 胎内市自然天文館 ☎０２５４－４８－０１５０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「のれんす号」は複数の人が乗り降りしながら走る「予約制のりあい自動車」です。 

奥胎内エリアを除く胎内市内の全エリアで運行しています。路線バスと違い特定の運行ルートや停留所

はなく、予約状況によって運行ルートが決定する仕組みになっています。 

市外在住の方もお気軽にご利用ください。 

〇年末年始を除く、毎日運行！！ 

〇初めてご利用いただく場合には、予約の際に氏名・住所・生年月日・電話番号等を登録していただく

必要があります。 

 

利用料金：おとな  ３００円 

     こども  １５０円 

     未就学児  無料 

「のれんす」とは、胎内市の方言で 

「どうぞ乗ってください」「いっしょに 

乗りましょう」という意味だにゃん！ 

 

★編集者マナマナのひとこと★ トコトコ便５月号は、新型コロナウイルスの関係

でお休みしました。皆様もお体には十分お気をつけの上、お元気でお過ごしくださ

い。早く平和な日常が戻りますように。 

◆発行元◆胎内市商工観光課☎０２５４－４３－６１１１ 

予約受付 予約センター（のれんす処）７：４５～１７：００ 

     ☎０２５４－４４－７７７７ 

     ●予約は利用される１週間前から１時間前までにお願いします。 

     ●早朝に運行する[７：００、８：００、８：１５、８：３０]の便の予約は、 

      前日の１７：００までにお願いします。 

 

ＪＲ中条駅・平木田駅と市内各観光施設を巡回している観光周遊バス「くるっと胎内」。 

事前予約不要でどなたでも乗車できます。今シーズンも運行開始しました！ 

のりば １便目 ２便目 ３便目 ４便目 

ＪＲ中条駅西口 ９：０５ １０：４０ １３：１５ １４：４５ 

本町通り商店街 ９：１５ １０：５０ １３：２５ 停車しません 

道の駅胎内 ９：３０ １１：０５ １３：４０ １５：０５ 

ロイヤル胎内パークホテル ９：４５ １１：１５ １３：５０ １５：１５ 

ＪＲ平木田駅前 １０：００ １１：３５ １４：１０ １５：３５ 

きのと観光物産館 １０：１０ １１：４５ １４：２０ １５：４５ 

ＪＲ中条駅西口 １０：２５ １２：００ １４：３５ １６：００ 

●問い合わせ 胎内市商工観光課☎０２５４－４３－６１１１（内線１２５３） 

  

   

※時刻表は胎内市のホームページをご覧ください。 
http://city.tainai.niigata.jp 

 


